Omote — Ura — Tackivwraza — Suwanvraza

Niveaux KYU Forme d'attaque |Technigue | O | U [T | §
B Shorneroachi Tkkyo L IEIEIE.
., Katatedon Tkl L RE K
5 LIS Fatatedon Shihonage [ # | # [ #
i Pukiwaza: ouburnikenlaT
Fokn no jo
ﬁ 11 ][ [Shomenuchi Hikyo LRI NI
;I_EI—HE 11 Fatatedon Hikyo * [ %] &
3@{ Bulawaza To kata 31
1l Taino henko  lihon  kino nagare
Morotedon kokgru ho
Shoraennchi Sankyo * [+ ] 4]
Shomenuchi Kotegaeshi +
Tauki Kotegaeshi *
-~ &1E Frpotedon shihonage LI
2, Yokormenuchi Shihonage *
Katatedor Faiten nage *
Shorenuchi Iriminage *
azarnwaza kokym ho
.:::'i Bukiwaza:  Go no awase
a1chl ho avrase
: N Shomernchi Fonlkyo L NE N
T EITE Fatatedor Vornkyo |
il Bukiwaza:  Josubuni [ & 13
Yokomeruchi Tkl 4 * |+ *
Yonkyo
Yokomeruchi Crokyo * *
2 forraes dattaque | Shihonage +
2 formes dattagque | Kotegaesh *
2 formes d'attagque | Kokyunage *
1 ar 2 formes d attagque | Inroanage *
2 formes d'attagque | Koshinage *
2 formes d attaque | Ushirowraza *
2 formes d attagque | Tachd don *
2 formes d attagque | Jo don *
2 formes d attagque | Tanken don *
Mini don (2 attagquants)  Jiyowaza (techrague lbre)
Bukiwaza : Josubnri 1 4 20

Programme établi selon les directives de SAITO Sensel lui-rméme,
suite 3 la demande de Daniel Toutain & Iwarma en Movernbre 1999,
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