
Takemusu Aïkido

武 産 合 気 道

Yondan Taï-Jutsu

Tai-no henko kihon – ki no nagare 
Morote-dori Kokyu-ho forme 1 à 5

Suwari-waza :

Yokomen-Uchi :
    Ikkyo/Nikyo/Sankyo/Yonkyo/Gokyo      Ura Ki-no-Nagare

Hanmi-Handachi-waza :
Ki-no-Nagare, techniques libres

Tachi-waza :
Libre, Ki-no-Nagare

Shiho-nage
Kote-gaeshi
Irimi-nage

Nage :
(Soto-Kaïten, Uchi-Kaïten, Tenchi)

Koshi-nage
Kokyu-nage
Ushiro-waza

Suwari-waza Kokyu-ho: 5 formes

Yon-nin-dori :  randori 4 uke avec armes
Tanken-dori/ Tachi-Dori / Jô-Dori  et 1 main-nues


