
Takemusu Aïkido

武 産 合 気 道

Godan Taï-Jutsu

Démonstration libre
sur un thème (1 attaque, 1 technique...)

comprenant

-Suwari-waza

-Hanmi-handachi-waza

-Tachi-waza

-Buki-Dori

-Randori


