Takemusu Aikido

HEAXIE
Sandan Tai-Jutsu

Tai-no henko kihon - ki no nagare
Morote-dori Kokyu-ho forme 1,2,3

Suwari-waza:

Yokomen-Uchi :
Ikkyo/Nikyo/Sankyo/Yonkyo/Gokyo Omote-Ura

Hanmi-Handachi-waza :
4 techniques sur 4 attaques différentes.

Tachi-waza :
(chaque technique sur 4 attaques différentes)

Shiho-nage
Kote-gaeshi
Irimi-nage
Nage :
(Soto-Kaiten, Uchi-Kaiten, Tenchi)
Koshi-nage
Kokyu-nage

Ushiro-waza :
4 techniques

Suwari-waza Kokyu-ho

San-nin-dori : 3 formes + randori 3 uke

Tanken-dori/ Tachi-Dori / Jo6-Dori : 4 formes
vfo/ep
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