Takemusu Aikido

RESXIE

Yondan Buki-waza

Aiki-Ken

Ki-musubi-no-Tachi
Kumi-Tachi1as avec 3 henka

Aiki-Jb

Kata 13
Kumi-Jo 13
Kumi-J61a 10

Ken-Tai-Jo

wfo/ep

.........



